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Bäckerei Schiffer empfiehlt bei Unverträglichkeiten 

� Backfermentbrot - ganz ohne Hefe Ohne Hefe 
� Bio-Vollkorn-Roggenkasten 
� Bio-Vollkorn-Urkornbrot 
� Bio-Vollkornschwarzbrot 
� Schwarzbrot geschnitten, mit und ohne 

Sonnenblumenkernen 

Wenig Hefe, unter 0,5% pro Kilo 

� Bio-Vollkorn-Roggenkasten 
      (100 % Roggenvollkorn) 

� Alle Bio-Vollkorn-Dinkelbrote 
      (100 % Dinkelvollkorn) 
� Bio-Vollkorn-Mehrkornbrot 
      (80 % Roggenvollkornmehl, 20% Nackthafer) 

� Bio-Vollkornschwarzbrot 
      (60 % Dinkelvollkornmehl, 40 % Roggenvollkornmehl) 

� Backfermentbrot 
      (60 % Dinkelvollkornmehl, 40 % Roggenvollkornmehl) 

� Schwarzbrot geschnitten, mit und ohne 
Sonnenblumenkernen 

Ohne Weizen 

� Alle Bio-Vollkorn-Dinkelbrote 
      (100 % Dinkelvollkorn) Ohne Roggen 

� Bio-Vollkorn-Roggenkasten 
� Bio-Vollkorn-Urkornbrot 
� Bio-Vollkorn-Mehrkornbrot 

Zuckerkrank/Diabetes 

� Buttermilchbrot 
� Bio-Vollkorn-Quarkbrot 
� Butterweck 

Enthält Milchprodukte 
(Nicht für Laktoseintoleranz geeignet) 

� Alle Brote außer Speckzwiebelkruste geeignet Cholesterin 
 
 
Bäckerei Michael Hilger  
 � Vinschgauer 
 � Suppentassen 
 � mehrstöckige Hochzeitstorten 
� Bildtorten u.a. � Kommunion 

� Konfirmation 
� Geburtstage u.ä. 

 
 
Bäckerei Voosen GmbH  
� Holsteiner Brot 
      (mit fermentiertem Dinkel) 
� Klosterbrot 
      (100 % Roggen) 
� Sonnenblumenkern-Vollkornbrot 
      (50 % Roggen und 50 Sonnenblumenkernen) 
� Rheinisches Schwarzbrot 

Ohne Hefe, Weizen und Milch 

 
 
Bäckerei Jürgen Kröning  
� Laktosefreies Gebäck auf Bestellung  
� Hochzeitstorten  
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Bäckerei Ährensache GmbH 
� Der Großteil der Brote wird ohne Hefe, nur mit Sauerteig bzw. Backferment gebacken. 
� Viele weizenfreie Backwaren 
� Roggen-, Dinkel- und Kamut-Brote und Brötchen; 
� Dauergebäck, Kuchen und Snacks mit Dinkel 
� Glutenfreie Brote und Essener Brote von unserem Kooperationspartner, 
     der Troll-Vollkornbäckerei in Essen 

 
 
Bäckerei F. Bergheim. Die einzige Backstube in Lindenthal 
� Alle unsere Torten werden mit Marzipan und Fondant überzogen und verziert. 
� Alle Torten sind gefüllt mit leichten Cremes. 
� Bestimmen Sie selbst - wenn Sie möchten - den Geschmack und das Aussehen Ihrer  
    Traumtorte. 

 
 


